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1
งานทั้งหมดที่กำาลังดำาเนินการอยู่ในพื้นที่ แต่มุ่งหวังที่จะนำาเสนอ
และสร้างแรงบันดาลใจในการดำาเนินการ ผ่านตัวอย่างที่หลาก
หลาย ซึ่งช่วยสนับสนุนการลดผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์

การดำาเนินมาตรการเหล่านี้มุ่งเน้นไปที่พื้นที่ที่มีความเสี่ยงสูงสุด
ในการเกิดอันตราย โดยใช้แนวทางที่ยึดตามหลักฐานและข้อมูล 
โดยอิงจากฐานข้อมูลระดับชาติเกี่ยวกับรูปแบบการบริโภคที่เป็น
อันตราย รายงานนี้ให้ภาพรวมของแนวโน้มในระดับมหภาค เพื่อ
ติดตามความคืบหน้า และระบุส่วนที่ยังขาด เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ในการลดการดื่มที่เป็นอันตรายลง 20%

อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มุ่งมั่นที่จะเร่งดำาเนินการเพื่อ
เสริมสร้างแนวโน้มเชิงบวกในการลดการดื่มที่เป็นอันตราย และ
สนับสนุนขั้นตอนต่าง ๆ ที่ได้ดำาเนินการไปแล้วเพื่อให้บรรลุเป้า
หมายร่วมกันมาโดยตลอด แนวทางการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน
ในสังคมยังคงเป็นสิ่งที่สำาคัญ โดยมุ่งเน้นไปที่การส่งเสริมการ
บริโภคแอลกอฮอล์อย่างพอเหมาะและความรับผิดชอบของผู้ดื่ม

อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มุ่งมั่น ส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่ผู้บริโภคสามารถบริโภคกับผลิตภัณฑ์ได้อย่าง
มีความรับผิดชอบ หน้าที่ของเราคือส่งเสริมวัฒนธรรมการดื่มแต่พอดีในกลุ่มบุคคลตามเกณฑ์ที่กฎหมายกำาหนด
ให้สามารถบริโภค หรือซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ โดยต้องมีการบริโภคอย่างมีความรับผิดชอบ นอกจากนี้ 

เราเคารพการตัดสินใจของผู้เลือกที่จะไม่ดื่ม และเราเชื่อว่ามี
บุคคลบางกลุ่มที่ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย เช่น ผู้
ที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ สตรีมีครรภ์ ผู้ที่มีอาการมึนเมา และผู้
ที่ต้องขับขี่ยานพาหนะ เราตระหนักว่าการดื่มที่เป็นอันตราย
เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพของบุคคลบางกลุ่มและค่า
ใช้จ่ายทางสังคมในทุกประเทศและทุกภูมิภาค เราเชื่อว่าการ
กำากับดูแลที่สมดุลและเหมาะสมจะช่วยสร้างกรอบในการลด
การดื่มที่เป็นอันตราย เรามุ่งมั่นที่จะปฏิบัติตามข้อกำาหนดทาง
กฎหมายในตลาดที่เราให้บริการ แทนที่การจำากัดการเข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การตั้งราคาและการเก็บภาษี หรือข้อ
จำากัดทางการตลาดเพื่อการลดผลกระทบจากแอลกอฮอล์ การ
ดำาเนินมาตรการที่ยึดถือเป้าหมายและมีหลักการที่เหมาะสมมี
ความจำาเป็นมากกว่า โดยมุ่งเน้นที่การดื่มที่เป็นอันตรายและ
พฤติกรรมที่มีความเสี่ยงสูง รวมถึงการให้ข้อมูลที่ถูกต้องและ
เกี่ยวข้องแก่ผู้บริโภคเกี่ยวกับการดื่มและสุขภาพ รวมทั้งดำาเนิน
มาตรการที่เหมาะสมซึ่งสามารถจัดการกับผลกระทบทางสังคม
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การควบคุมการใช้แอลกอฮอล์ในทางที่ไม่เหมาะสม ให้สอดคล้อง
กับเป้าหมายขององค์การอนามัยโลก (WHO) ในการลดการดื่ม
ที่เป็นอันตรายลง 20% ภายในปี 20301  เป็นความรับผิดชอบ
ร่วมกันที่ต้องใช้แนวทางการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายในสังคม ภาย
ใต้ความร่วมมือที่แข็งแกร่งระหว่างภาครัฐและเอกชน รวมถึง
ชุมชน ความรับผิดชอบร่วมกันนี้ได้กำาหนดไว้ในปฏิญญาทางการ
เมืองของสหประชาชาติปี 2018 ว่าด้วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs)2  ในฐานะภาคธุรกิจ เราได้ดำาเนินการเพื่อมีส่วนร่วมใน
การลดการใช้แอลกอฮอล์ที่เป็นอันตราย โดยคำานึงถึงบริบททาง
ชาติพันธุ์ ศาสนา และวัฒนธรรม บทบาทของเรายังได้รับการ
ยอมรับในเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ (UN 
Sustainable Development Goals)3  และแผนปฏิบัติการ
ระดับโลกขององค์การอนามัยโลก (WHO) สำาหรับแอลกอฮอล์ 
2022-20304.

ในฐานะผู้ผลิตที่มีความรับผิดชอบ เรามุ่งมั่นที่จะสนับสนุนรัฐบาล
อย่างต่อเนื่อง เพื่อบรรลุเป้าหมายร่วมกัน ในการสนับสนุนการ
กำากับดูแลที่เหมาะสมเพื่อต่อสู้กับการดื่มที่เป็นอันตราย และส่ง
เสริมวัฒนธรรมการดื่มแต่พอดี ในประเทศต่าง ๆ ของภูมิภาค
เอเชียแปซิฟิก (APAC) อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มี
ส่วนช่วยสำาคัญในการลดการดื่มที่เป็นอันตราย ผ่านมาตรการที่
หลากหลาย เรายังสนับสนุนการบังคับใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องใน
ประเทศที่ยังไม่มี และใช้มาตรฐานที่สูงสุดกับแนวทางปฏิบัติของ
เรา ผ่านโครงการริเริ่มของเรา และโครงการที่ร่วมมือกับภาค
ส่วนอื่นๆ

รายงานต่อไปนี้แสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของอุตสาหกรรม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ใช้แนวทางการมีส่วนร่วมจากทุกภาค
ส่วนในสังคม โดยนำาเสนอตัวอย่างการดำาเนินมาตรการเพื่อ
จัดการกับการบริโภคที่เป็นอันตรายในหลากหลายรูปแบบทั่ว
ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก (APAC) ซึ่งข้อมูลเหล่านี้มิได้ครอบคลุม
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2 ในระดับสากล ยุทธศาสตร์ขององค์การอนามัยโลก (WHO) ว่า
ด้วยการลดการใช้แอลกอฮอล์ที่เป็นอันตราย (‘ยุทธศาสตร์โลก’) 
ซึ่งได้รับการรับรองโดยที่ประชุมสมัชชาองค์การอนามัยโลกครั้ง
ที่ 63 ในปี 2010 ได้จัดตั้งกรอบนโยบายระดับโลกเพื่อลดการ
เสียชีวิตและความพิการอันเนื่องมาจากการบริโภคแอลกอฮอล์ที่
เป็นอันตรายอย่างครบวงจร ในปี 2022 ประเทศสมาชิกได้อนุมัติ
แผนปฏิบัติการระดับโลกด้านแอลกอฮอล์ประจำาปี 2022-2030 
(‘GAAP’) เพื่อสนับสนุนการดำาเนินการตามยุทธศาสตร์โลกโดย
การแปลงเจตนารมณ์และพันธสัญญาให้กลายเป็นการปฏิบัติจริง 
เพื่อให้บรรลุผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมตามเป้าหมายที่วัดผลได้ที่
หลากหลาย ซึ่งรวมถึงเป้�หม�ยในปี 2030 คือ ก�รลดก�รใช้
แอลกอฮอล์ที่เป็นอันตร�ยลงอย่�งน้อย 20% เมื่อเทียบกับ
ปี 20105

นับตั้งแต่มีการรับรองยุทธศาสตร์โลก ประเทศสมาชิกต่างมุ่ง
มุ่นในการลดการใช้แอลกอฮอล์ที่เป็นอันตรายโดยได้รับการ
สนับสนุนเพิ่มเติมจากปฏิญญาทางการเมืองจากการประชุมระดับ
สูงของสหประชาชาติ ว่าด้วยการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง ((NCDs) และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 2030 (‘SDG 
2030’) 

ยุทธศาสตร์โลกได้นิยามคำาว่า “การใช้แอลกอฮอล์ที่เป็นอันตราย”  
คือ  “การดื่มที่ก่อให้เกิดผลกระทบที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและ

ตั้งแต่ปี 2010 มีความคืบหน้าระดับโลกในการบรรลุเป้าหมาย
ปี 2030 ที่จะลดการดื่มที่เป็นอันตรายลง 20% แม้ว่าการลด
ลงจะไม่เท่ากันในทุกตัวชี้วัดและในทุกประเทศก็ตาม ในภูมิภาค
เอเชียแปซิฟิก (APAC) ความคืบหน้ามีความไม่ต่อเนื่องในระดับ
ประเทศ แม้ว่า แนวโน้มการลดการเสียชีวิตและอัตราการเจ็บป่วย
ที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ จะเป็นที่น่าพึงพอใจ แต่ก็ยังเห็นได้
ชัดว่า ต้องมีความดำาเนินการผลักดันเพิ่มเติมต่อไป

ก�รติดต�มแนวโน้มก�รบริโภคที่
เป็นอันตร�ย

สังคม ต่อผู้ดื่ม ผู้คนรอบข้าง และสังคมโดยรวม รวมถึงรูปแบบ
การดื่มที่เกี่ยวข้องกับความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นของผลกระทบทาง
สุขภาพที่ไม่พึงประสงค์”.6 

ตัวชี้วัดที่ 1: ก�รบริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัว (APC)

ตามข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก (WHO) ในปี 20197 การ
บริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัวในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก (APAC) โดย
เฉลี่ย อยู่ต่ำากว่าค่าเฉลี่ยของภูมิภาคยุโรปและอเมริกาอย่างมาก 
ในระดับประเทศ การบริโภคมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ 
ซึ่งสะท้อนถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมและศาสนา รูปแบบ
การดื่ม และเครื่องดื่มที่นิยม

แม้องค์การอนามัยโลก (WHO) จะมีข้อมูลการประเมินแนวโน้ม
ในระดับภูมิภาค แต่จากข้อมูลระดับประเทศแสดงให้เห็นว่า การ
บริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัว (APC) โดยรวม ลดลงในหลายประเทศ
ทั่วภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก (APAC) โดยเฉพาะในออสเตรเลีย 

แนวท�งระดับโลกเพื่อลดก�รใช้
แอลกอฮอล์ที่เป็นอันตร�ย

คว�มคืบหน้�ในก�รบรรลุเป้�หม�ยปี 2030

1. ก�รบริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัว (APC) ซึ่งรวมถึง
แอลกอฮอล์ในระบบ (recorded alcohol) และ
แอลกอฮอล์นอกระบบ (unrecorded alcohol) 

2. คว�มถี่ของก�รดื่มหนัก (HED) ซึ่งกำ�หนดว่� เป็นก�ร
บริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ที่มีปริม�ณ 60 กรัมหรือ
ม�กกว่� อย่�งน้อยหนึ่งครั้ง ในช่วง 30 วันที่ผ่�นม� 

3. อัตร�ก�รเสียชีวิตที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ ซึ่งสะท้อน
ถึงก�รเสียชีวิตจ�กโรคและอ�ก�รบ�ดเจ็บที่เกี่ยวข้อง
กับแอลกอฮอล์

4. อัตร�ก�รเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ ซึ่ง
สะท้อนถึงโรคที่เกิดจ�กแอลกอฮอล์ และภ�ระสุขภ�พที่
เกี่ยวข้อง  

ตามกรอบและแผนปฏิบัติการติดตามโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCD) ขององค์การอนามัยโลก (WHO) และ GAAP 
การวัดและติดตามความคืบหน้าในการบรรลุเป้าหมายการ
ลดการใช้แอลกอฮอล์ที่เป็นอันตรายลง 20% ขึ้นอยู่กับ
ตัวชี้วัดหลัก 4 ประการ ได้แก่: 
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เกาหลี นิวซีแลนด์ และสิงคโปร์ ในขณะที่ในอีกหลายประเทศ เช่น 
ญี่ปุ่นและฟิลิปปินส์ อัตราการบริโภคยังคงค่อนข้างคงที่ อย่างไร
ก็ตาม การบริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัว โดยรวมในหลายประเทศยัง
คงเพิ่มขึ้นตั้งแต่ปี 2010 

ข้อมูล APC โดยรวมสะท้อนถึงการบริโภคแอลกอฮอล์ทั้งที่ได้
ลงบันทึกและไม่ได้ลงบันทึก แอลกอฮอล์ที่ถูกบันทึกสามารถวัด
ได้ด้วยความแม่นยำาในระดับหนึ่ง จากสถิติอย่างเป็นทางการที่
สะท้อนถึงข้อมูลการผลิต การส่งออก การนำาเข้า และข้อมูลการ
เก็บภาษีที่ได้จากการขาย และการวิเคราะห์ข้อมูลตลาด8 แสดงให้
เห็นว่า ตั้งแต่ปี 2010 หลายประเทศของภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก 
การบริโภคแอลกอฮอล์ในระบบยังค่อนข้างคงที่ แต่ในบางตลาดก็
มีการลดลงอย่างมีนัยสำาคัญ โดยเฉพาะในญี่ปุ่น จีน ไต้หวัน และ
อินเดีย 

แนวโน้มก�รบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิก

ตัวชี้วัดที่ 2: ก�รดื่มหนัก (Heavy Episodic Drinking - HED) 

จากข้อมูลประมาณการของ WHO ในปี 2019 อัตราความถี่ของการดื่มหนัก (HED) ในภูมิภาคนี้ โดยทั่วไป ยังต่ำากว่าประเทศในยุโรป
และอเมริกา  แต่ก็ยังมีข้อสังเกต ได้แก่ ออสเตรเลีย ญี่ปุ่น เกาหลี สปป. ลาว และเวียดนาม ที่มีอัตราความถี่ของการดื่มหนัก อยู่ในระดับ
สูง อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาแนวโน้มของ HED ระหว่างปี 2010 ถึง 2019 พบว่าอัตราความถี่ของการดื่มหนัก ลดลงในออสเตรเลีย 
เกาหลี จีน และญี่ปุ่น ในขณะที่ประเทศส่วนใหญ่ของภูมิภาคนี้กลับมีอัตราความถี่ของการดื่มหนัก ที่เพิ่มขึ้น 

ที่น่าสังเกตคือ ประเทศส่วนใหญ่ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก (APAC) ยกเว้นประเทศที่มีรายได้สูง ยังไม่มีการสำารวจระดับชาติเกี่ยวกับรูป
แบบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการดื่มหนัก 

ข้อมูลจาก WHO ระบุว่า ในปี 2019 สัดส่วนของแอลกอฮอล์นอกระบบในระดับโลกคิดเป็น 22% ของแอลกอฮอล์ที่บริโภคทั้งหมด 
สัดส่วนนี้แตกต่างกันไปตามแต่ละประเทศ แต่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แอลกอฮอล์นอกระบบโดยเฉลี่ยคิดเป็น 37% ของการ
บริโภคทั้งหมด ตัวเลขเหล่านี้ไม่ได้มาจากหลักฐานเชิงประจักษ์หรือการสำารวจระดับชาติที่เชื่อถือได้ แต่ได้มาจากความคิดเห็นของ “ผู้ให้
ข้อมูลหลัก” แก่ WHO และการสร้างแบบจำาลองทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นความท้าทายอย่างมากในการติดตามความคืบหน้าอย่างน่าเชื่อ
ถือ อย่างไรก็ตาม ข้อมูลเหล่านี้เน้นย้ำาถึงความจำาเป็นเร่งด่วนในการจัดการกับการบริโภคแอลกอฮอล์นอกระบบในภูมิภาคนี้ 

 ก�รเปลี่ยนแปลงของก�รบริโภคแอลกอฮอล์ต่อประช�กรในช่วงปี
พ.ศ. 2553-2562 (%)

สัดส่วนของแอลกอฮอล์ในระบบและนอกระบบต่อก�รบริโภคทั้งหมดในปี
พ.ศ. 2562

สัดส่วนของแอลกอฮอล์ในระบบและนอกระบบต่อก�รบริโภคทั้งหมดในปี พ.ศ. 2562 (%)

ที่ม�: องค์ก�รอน�มัยโลก (WHO) ร�ยง�นสถ�นก�รณ์โลกด้�นแอลกอฮอล์และสุขภ�พและก�รบำ�บัดรักษ�คว�มผิดปกติจ�กก�รใช้ส�รเสพติด (GSRAH), 2567 

ที่ม�: องค์ก�รอน�มัยโลก (WHO)
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ตัวชี้วัดที่ 3:
อัตร�ก�รเสียชีวิตที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ 

ระหว่างปี 2010 ถึง 2019 อัตราการเสียชีวิตที่เกิดจาก
แอลกอฮอล์ลดลง 20% ทั่วโลก แสดงให้เห็นว่า มีความคืบหน้า
ในการบรรลุเป้าหมายของ WHO ในการลดอันตรายจากการใช้
แอลกอฮอล์ลง 20% ในปี 2030

อัตร�ก�รเสียชีวิตโดยเฉลี่ยในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิก (APAC) 
ก็ลดลงเช่นกัน หล�ยประเทศมีก�รลดลงของอัตร�ก�รเสีย
ชีวิตและบ�งประเทศส�ม�รถบรรลุหรือทำ�ได้ดีกว่�เป้�หม�ย
ปี 2030 แล้ว ซึ่งรวมถึง เกาหลีใต้ จีน ศรีลังกา ญี่ปุ่น และ สปป. 
ลาว โดยมีรายงานการลดลงอย่างมีนัยสำาคัญในประเทศอื่น ๆ 

ตัวชี้วัดที่ 4:
อัตร�ก�รเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ 
 

เช่นเดียวกับก�รเสียชีวิต อัตร�ก�รเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับ
แอลกอฮอล์ทั่วโลกในช่วงระหว่�งปี 2010 ถึง 2019 ก็ลดลง
ถึง 18% ต�มข้อมูลของ WHO หลายประเทศในภูมิภาคเอเชีย
แปซิฟิก (APAC) ก็มีการลดลงอย่างมีนัยสำาคัญ สอดคล้องกับ
แนวโน้มการลดลงของอัตราการเสียชีวิต แต่ก็ยังมี ยังมีรายงาน
การเพิ่มขึ้นของโรคที่เกิดจากแอลกอฮอล์ในนิวซีแลนด์ เวียดนาม 
และกัมพูชา 

ที่ม�: องค์ก�รอน�มัยโลก (WHO) GSRAH, 2567 

ที่ม�: องค์ก�รอน�มัยโลก (WHO) อัตร�ที่ปรับต�มม�ตรฐ�นอ�ยุ

ที่ม�: องค์ก�รอน�มัยโลก (WHO) อัตร�ที่ปรับต�มม�ตรฐ�นอ�ยุ

คว�มชุกของก�รดื่มแอลกอฮอล์ปริม�ณม�กเป็นครั้งคร�ว (HED) ปี 
พ.ศ. 2562

HED ถูกกำ�หนดให้เป็นก�รบริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ 60 
กรัมขึ้นไปในโอก�สใดโอก�สหนึ่งภ�ยใน 30 วันที่ผ่�นม�

แนวโน้มก�รเสียชีวิตในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิก

แนวโน้มก�รเจ็บป่วยในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิก

ด้วย อย่างไรก็ตาม มีรายงานถึงอัตราการเสียชีวิตเพิ่มขึ้นในบาง
ประเทศ เช่น กัมพูชา สปป. ลาว และเวียดนาม  

ก�รเปลี่ยนแปลงของคว�มชุกก�รดื่มแอลกอฮอล์ปริม�ณม�กเป็นครั้ง
คร�ว (HED) ระหว่�งปี พ.ศ. 2559-2562

ก�รเปลี่ยนแปลงของอัตร�ก�รเสียชีวิตที่เกิดจ�กแอลกอฮอล์ต�มข้อมูลของ
องค์ก�รอน�มัยโลก (WHO) ระหว่�งปี พ.ศ. 2553-2562 (%)

ก�รเปลี่ยนแปลงของอัตร�ก�รเจ็บป่วยที่เกิดจ�กแอลกอฮอล์ต�มข้อมูล
ขององค์ก�รอน�มัยโลก (WHO) ระหว่�งปี พ.ศ. 2553-2562 (%)

ก�รเปลี่ยนแปลงของคว�มชุกก�รดื่มแอลกอฮอล์ปริม�ณม�กเป็นครั้งคร�ว (HED) 
ระหว่�งปี พ.ศ. 2559-2562 (% ของประช�กรอ�ยุ 15 ปีขึ้นไป ปรับต�มม�ตรฐ�นอ�ยุ)

b. ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปัจจุบัน อ�ยุ 15 ปีขึ้นไป ปรับม�ตรฐ�นอ�ยุ (%)

a. ประช�กรอ�ยุ 15 ปีขึ้นไปทั้งหมด ปรับต�มม�ตรฐ�นอ�ยุ (%)

ที่ม�: องค์ก�รอน�มัยโลก (WHO) GSRAH 2561, 2567
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สิ่งที่ภ�พนี้ (ไม่ได้) บอกเร�:  

แม้ว่ายังมีงานที่ต้องทำาอีกมาก แต่ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า มีความคืบหน้าในการลดการดื่มที่เป็นอันตรายในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก (APAC) 
นอกจากนี้ ข้อมูลยังให้บทเรียนสำาคัญในการวัดพัฒนาการและจัดการกับอันตรายที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์

1. ไม่มีคว�มสัมพันธ์ที่ชัดเจนระหว่�งอัตร�ก�รบริโภคต่อหัว (APC) กับอัตร�ก�รเสียชีวิตและก�รเจ็บป่วย 
ไม่มีความสัมพันธ์โดยตรงระหว่างการบริโภคแอลกอฮอล์ทั้งหมดกับการบริโภคที่เป็นอันตราย ปัจจัยที่ควรให้ความสำาคัญในการ
พิจารณามากกว่า คือ การดื่มหนัก (HED) และอัตราการเสียชีวิตหรือการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ 

สิ่งที่น่าสนใจที่สุดจากข้อมูลที่มีอยู่ คือ อัตราการเสียชีวิตและการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ลดลงอย่างต่อเนื่องในหลายประเทศ
ทั่วภูมิภาค APAC โดยสัมพันธ์กับระดับและแนวโน้มของอัตราการบริโภคต่อหัว (APC) 

2. คว�มก้�วหน้�สู่เป้�หม�ยปี 2030 ไม่ส�ม�รถประเมินได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ ห�กไม่มีข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
แม้ว่าความพร้อมของข้อมูลจะดีขึ้น แต่ในหลายประเทศ หลักฐานเชิงประจักษ์ยังคงมีจำากัดหรือไม่มีเลย ซึ่งเป็นอุปสรรคสำาคัญต่อความ
น่าเชื่อถือของการวัดความก้าวหน้าของตัวชี้วัดหลายตัว เกี่ยวกับการดื่มที่เป็นอันตราย 

3. ปัจจัยสำ�คัญอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อคว�มสัมพันธ์ระหว่�งก�รดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบต่อสุขภ�พ
ข้อมูลที่มีอยู่แสดงให้เห็นว่า ใน APAC เช่นเดียวกับในภูมิภาคอื่น ๆ การลดการดื่มที่เป็นอันตรายมีแนวโน้มเกิดขึ้นมากกว่าในประเทศ
ที่มีรายได้สูง ในขณะที่ประเทศที่มีรายได้ต่ำามีอัตราการลดที่น้อยกว่ามาก ปัจจัยทางเศรษฐกิจ การเมือง โครงสร้างพื้นฐาน การเข้าถึง
ทรัพยากร การศึกษา และระบบสาธารณสุข ล้วนมีบทบาทสำาคัญในการลดการดื่มที่เป็นอันตรายและผลกระทบต่อสุขภาพ หลักฐานจาก
ทั่วโลกยังแสดงให้เห็นว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ในประเทศที่มีความยากจนมักได้รับผลกระทบจากการดื่มที่เป็นอันตรายมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ใน
ประเทศที่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจมากกว่า เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่มีความหมายและยั่งยืนในการลดการดื่มที่เป็นอันตราย 
จำาเป็นต้องพิจารณาปัจจัยรอบด้านที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มด้วย  

นอกจากนี้ ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกี่ยวข้องกับการดื่มที่เป็นอันตรายยังมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับปัจจัยและแนวโน้ม
ด้านวิถิชีวิตอื่น ๆ การดื่มที่เป็นอันตรายและแนวโน้มของการดื่มที่เป็นอันตรายจำาเป็นต้องพิจารณาภายใต้บริบทด้านสุขภาพที่กว้าง
ขึ้น  ปัจจัยด้านวิถิชีวิตต่าง ๆ เช่น การสูบบุหรี่ โรคอ้วน และโภชนาการ ส่งผลต่อความเสี่ยง และยังสามารถเพิ่มความเสี่ยงจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ได้อีกด้วย  

ที่ม�: IWSR, 2566 และก�รศึกษ�ภ�ระโรคทั่วโลก ปี พ.ศ. 2564

แนวโน้มของก�รบริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัว (ลิตรแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อปี) และอัตร�ก�รเสียชีวิตที่เกิดจ�ก
ก�รดื่มแอลกอฮอล์ปริม�ณม�ก (ต่อ 100,000 คน) ระหว่�งปี พ.ศ. 2553-2564



6

ที่ม�: องค์ก�รอน�มัยโลก (WHO) ร�ยง�นสถ�นก�รณ์โลกด้�นแอลกอฮอล์และสุขภ�พและก�รบ�บัดรักษ�คว�มผิดปกติจ�กก�รใช้ส�รเสพติด (GSRAH), 2567

4. แนวโน้มก�รบริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัวไม่มีคว�มหม�ย ห�กไม่ส�ม�รถเข้�ถึงข้อมูลเชิงประจักษ์ที่เชื่อถือได้ เกี่ยวกับแอลกอฮอล์
นอกระบบในระดับประเทศ

แอลกอฮอล์นอกระบบ (Unrecorded alcohol) คิดเป็นสัดส่วนที่สำาคัญของการบริโภคแอลกอฮอล์ในหลายประเทศในภูมิภาคเอเชีย
แปซิฟิก (APAC) และภูมิภาคอื่น ๆ ทั่วโลก อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีหลักฐานที่น่าเชื่อถือเกี่ยวกับขนาดและองค์ประกอบของตลาดแอลกอฮอล์
นอกระบบ รวมถึงผู้บริโภคแอลกอฮอล์นอกระบบ การศึกษาแสดงให้เห็นว่า ผู้บริโภคแอลกอฮอล์นอกระบบมักมาจากกลุ่มเศรษฐกิจและ
สังคมระดับล่าง ซึ่งมีแนวโน้มที่จะได้รับผลกระทบทางลบจากการดื่มของตนเองที่สูงกว่า 

ดังนั้นการวัดแนวโน้มการบริโภคแอลกอฮอล์โดยรวมจะมีความหมายก็ต่อเมื่อสามารถเข้าใจพลวัตของตลาดทั้งสองส่วน ได้แก่ ตลาด
ของแอลกอฮอล์ในระบบ (recorded alcohol) และตลาดของแอลกอฮอล์นอกระบบ (unrecorded alcohol) ปัจจุบัน ยังไม่มีหลักฐาน
ที่ชัดเจนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างแอลกอฮอล์ในระบบและแอลกอฮอล์นอกระบบ ไม่ว่าจะเป็นผลทดแทน (Substitution) หรือผล
เสริมกัน (Complementary effect) โดยเฉพาะในประเทศที่กำาลังเติบโตทางเศรษฐกิจและอยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่าน การทำาความเข้าใจความ
สัมพันธ์เหล่านี้เป็นกุญแจสำาคัญในการลดการดื่มที่เป็นอันตรายและลดภาระที่เกิดขึ้นต่อสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

สัดส่วนของแอลกอฮอล์นอกระบบแยกต�มประเทศต�มร�ยง�นขององค์ก�รอน�มัยโลก (WHO)

สัดส่วนของแอลกอฮอล์นอกระบบแยกต�มประเทศในปี พ.ศ. 2559 และ 
พ.ศ. 2562 (% ของทั้งหมด)
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สมาคมการค้าในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก (APAC) ได้มีบทบาทเชิงรุกในการดำาเนินโครงการป้องกันเพื่อลดอันตรายที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค
แอลกอฮอล์ที่เป็นอันตราย โดยสนับสนุนความพยายามในระดับประเทศ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวทางการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนของ
สังคม โดยโครงการและแคมเปญต่าง ๆ ได้รับการออกแบบเพื่อให้มั่นใจว่า:

• ดำ�เนินก�รอย่�งเหม�ะสม โดยร่วมกับภ�ครัฐ ภ�คประช�สังคม และภ�คเอกชน 
• ก่อให้เกิดก�รเปลี่ยนแปลง โดยใช้แนวท�งที่อ้�งอิงจ�กหลักฐ�น เพื่อมุ่งเป้�ไปยังพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบรุนแรงที่สุด พร้อมทั้ง

ปรับให้เหม�ะสมกับบริบทท้องถิ่น 
• ขย�ยขอบเขตก�รเข้�ถึงเพื่อให้ก�รดำ�เนินม�ตรก�รส�ม�รถส่งผลกระทบต่อประช�กรกลุ่มที่ได้รับผลกระทบม�กที่สุดเท่�ที่จะ

เป็นไปได้ 

ส่วนนี้นำาเสนอตัวอย่างที่หลากหลายของโครงการริเริ่มต่าง ๆ ที่ได้ดำาเนินการทั่วภูมิภาค APAC ความสำาเร็จที่เกิดขึ้น โดยเน้นถึง
คุณลักษณะเฉพาะที่สามารถเป็นแรงบันดาลใจในการดำาเนินการและตอบสนองต่อข้อเรียกร้องต่าง ๆ ที่มีต่ออุตสาหกรรมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

สิ่งสำาคัญ คือ ตัวอย่างเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถมีส่วนช่วยในการบรรลุเป้าหมายระดับชาติเพื่อลด
การบริโภคแอลกอฮอล์ที่เป็นอันตรายได้ และโครงการเหล่านี้เป็นส่วนสำาคัญเพื่อลดการดื่มที่เป็นอันตรายในแต่ละประเทศ อย่างไรก็ตาม 
ความสำาเร็จของโครงการยังขึ้นอยู่กับความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื่น ๆ รวมถึงภาครัฐและภาคประชาสังคม 

องค์กร International Alliance for Responsible Drink-
ing (สมาพันธ์ระหว่างประเทศเพ่ือการด่ืมอย่างมีความรับผิดชอบ 
- IARD)9 มุ่งม่ันในการกำาหนดมาตรฐานระดับโลกสำาหรับอุตสาหกรรม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพ่ือป้องกันการขายและการทำาการตลาดของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แก่ผู้บริโภคท่ียังไม่บรรลุนิติภาวะ นอกจากน้ี ยัง
สนับสนุนสมาชิกและพันธมิตรด้วยข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือช่วยลดการด่ืมท่ี
เป็นอันตรายในหมู่ประชาชน 

ผู้ผลิตและสมาคมการค้าหลายแห่งทั่วโลกได้นำาแนวทางและข้อมูล
ของ IARD10 ไปใช้หรือนำาไปปรับให้เหมาะสมกับบริบทของตนเอง
เพื่อช่วยลดอันตรายจากการบริโภคแอลกอฮอล์ที่เป็นอันตราย 
ตัวอย่างของโครงการที่ดำาเนินการ: 

• มาตรฐานสำาหรับการตลาดดิจิทัลอย่างมีความรับผิดชอบ และ 
การตลาดผ่านอินฟลูเอนเซอร์ 

• มาตรฐานสำาหรับการขายและจัดส่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ออนไลน์ 

• การปรับปรุงข้อมูลสำาหรับผู้บริโภคบนฉลากผลิตภัณฑ์ 
• ทรัพยากรเพื่อส่งเสริมการขายและการให้บริการแอลกอฮอล์

อย่างมีความรับผิดชอบ 
• การปรับปรุงข้อมูลสำาหรับผู้บริโภคบนฉลากด้านหลังขวด 

ก�รกำ�หนดม�ตรฐ�นในระดับโลก 

นอกจากนี้ IARD ยังเป็นผู้นำาในการพัฒนาความร่วมมือข้าม
อุตสาหกรรม11 โดยมีเป้าหมายเพื่อขับเคลื่อนความคิดริเริ่มเชิงบวก
ในระดับโลก เพื่อช่วยลดการดื่มที่เป็นอันตราย และส่งเสริมการดื่ม
แต่พอดีในหมู่ผู้บริโภค

จนถึงปัจจุบัน บริษัทกว่� 80 แห่ง จ�กกลุ่ม
ผู้ค้�ปลีกชั้นนำ� องค์กรธุรกิจ แพลตฟอร์ม
อีคอมเมิร์ซและดิจิทัล รวมถึงสม�คมโฆษณ� 
ได้เข้�ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ
“Global Standards Coalition”

IARD ให้ความสำาคัญกับมาตรการเชิงรุก
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ: 

• ป้องกันการขายแอลกอฮอล์แก่ผู้ที่อายุต่ำากว่ากฎหมายกำาหนด 
หรือผู้ที่อยู่ในอาการมึนเมา 

• จำากัดการสื่อสารการตลาดและการโฆษณาที่มุ่งเป้าไปยังผู้ที่อายุ
ต่ำากว่ากฎหมายกำาหนด 

• ให้การฝึกอบรมและเสนอแนะแนวทางที่ช่วยให้ผู้ขายสามารถ
ปฏิเสธการขาย การให้บริการ และการจัดส่งเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้เมื่อจำาเป็น 

• เคารพการตัดสินใจของผู้ที่เลือกไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 
• ยกระดับมาตรฐานอุตสาหกรรมเพื่อลดการบริโภคแอลกอฮอล์

ที่เป็นอันตราย 

ก�รทำ�ง�นร่วมกันเพื่อนำ�ไปสู่ก�รเปลี่ยนแปลง
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ตั้งแต่ปี 2015 คณะกรรมการส่งเสริมความรับผิดชอบทางสังคม
ด้านแอลกอฮอล์ ของสมาคมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งประเทศ
จีน (CADA) ได้ส่งเสริมให้อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน เพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับ
การดื่มอย่างรับผิดชอบในระดับประเทศ โครงการ “สัปด�ห์ส่ง
เสริมก�รดื่มอย่�งรับผิดชอบแห่งช�ติ” (National
Rational Drinking Awareness Week) ซึ่งจัดขึ้นเป็น
ประจำาทุกปี ซึ่งขณะนี้ดำาเนินมาเป็นปีที่ 10 ติดต่อกัน โดยจัดขึ้น
ทั่วประเทศจีน โดยมี 3 หัวข้อหลัก ที่หมุนเวียนกันในแต่ละปี ได้แก่ 
‘ก�รดื่มอย่�งมีคว�มรับผิดชอบ’ ‘ก�รป้องกันก�รดื่มแล้วขับ’ 
และ ‘ก�รป้องกันก�รดื่มของเย�วชน’ ในปี 2024 แคมเปญ
นี้สามารถเข้าถึงประชากรกว่า 528 ล้�นคนทั่วประเทศจีน ผ่าน
กิจกรรมทั้งช่องทางออนไลน์และออฟไลน์ โดยมีการจัดกิจกรรม
ใน 516 เมือง และร้านจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 10,854 
แห่งทั่วประเทศ นอกจากนี้ มีพนักงานบริษัทและอาสาสมัครหลาย
หมื่นคนจาก บริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายใหญ่ 38 
แห่ง สมาคมท้องถิ่น 25 สมาคม และ ผู้จัดจำาหน่ายแอลกอฮอล์ 
64 ราย ได้เข้าร่วมโครงการนี้ 

เป้าหมายด้านความปลอดภัยทางถนนระดับโลกข้อที่ 9 ขององค์การสหประชาชาติ (UN Global Road Safety Performance
Target 9) มุ่งหวังที่จะลดจำานวนการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคแอลกอฮอล์ลงครึ่งหนึ่ง
ภายในปี 203012 อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีบทบาทสำาคัญในการสนับสนุนเป้าหมายนี้ ผ่านโครงการต่างๆ ที่มุ่งมั่น โดยมีการ
พัฒนาร่วมกับพันธมิตรระดับนานาชาติ ระดับภูมิภาค และระดับประเทศในภูมิภาค APAC

สถาบันฝึกอบรมและวิจัยแห่งสหประชาชาติ (UNITAR) ได้ริเริ่มโครงการด้านความปลอดภัยทางถนน13 ร่วมมือกับอุตสาหกรรมเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ โดยมุ่งเน้นไปที่การเสริมสร้างศักยภาพ การสร้างความตระหนักของประชาชน และการพัฒนาความร่วมมือ เพื่อช่วยลด
และป้องกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์: 

“Wrong Side of the Road”14 
เป็นการใช้เครื่องมือดิจิทัลเพื่อสร้าง
ประสบการณ์อินเทอร์แอคทีฟ ที่เน้นให้
เห็นถึงผลกระทบของการดื่มแล้วขับ 
ตั้งแต่เริ่มดำาเนินโครงการในปี 2022 
โครงการนี้สามารถเข้าถึงประชาชนกว่า
1 ล้�นคน ในจีน ไต้หวัน อินเดีย 
สิงคโปร์ และไทย โดยนำาเสนอเรื่องราว
จากผู้ที่เคยดื่มแล้วขับจริง 3 คน ในรูป
แบบวิดีโอคอล พร้อมด้วยแหล่งข้อมูล
ออนไลน์อื่น ๆ ที่ให้คำาแนะนำาและให้ข้อมูล
เพิ่มเติม 

“Auto-Sobriety”15 เป็นโครงการให้ความรู้
เชงิปอ้งกนัเกีย่วกบัอบุตัเิหตแุละการเสยีชวีติที่
เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ โดยใช้การฝึกอบรม
ทั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์ ภารกิจหลัก คือ 
ให้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เชื่อถือได้แก่ผู้ใช้
ถนน เพื่อช่วยให้พวกเขาตัดสินใจอย่างมีสติ
และรับผิดชอบขณะขับขี่ โครงการนี้ดำาเนินการ
ในกัมพูช�และเวียดน�ม ได้เข้าถึงเยาวชนและ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยโดยตรงกว่า 10,000 คน และมี
อิทธิพลทางอ้อมต่อประชาชนกว่า 120,000 
คน ผ่านสื่อท้องถิ่นและสื่อสังคมออนไลน์ 
ในระหว่างการดำาเนินโครงการในปี 2022 – 
2024 

ก�รสร้�งคว�มร่วมมือระดับช�ติ เพื่อส่งเสริมก�รดื่มอย่�งมีคว�มรับผิดชอบ 

ก�รพัฒน�คว�มร่วมมืออย่�งยั่งยืนเพื่อลดปัญห�ก�รดื่มแล้วขับ 

528M people
reached

IN CHINA THROUGH 
BOTH ONLINE AND 
OFFLINE ACTIVATION
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PREVENTING UNDERAGE AND YOUTH DRINKING 

93.5%
AWARENESS

ACHIEVED

The “Power of No”16 เป็นแคมเปญ
รณรงค์สร้างความตระหนักของสาธารณะ
ผ่านช่องทางดิจิทัล โดยมุ่งเป้าหมายไปที่
กลุ่มคนหนุ่มสาวที่มีอายุถึงเกณฑ์ดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมายในกัมพูช� 
อินโดนีเซีย ล�ว ม�เลเซีย ฟิลิปปินส์ ไทย

และเวียดนาม โดยรวบรวมเครือข่ายพันธมิตรระดับภูมิภาค 28 ราย จากภาครัฐ ภาคประชาสังคม และภาคเอกชน โดยดำาเนินการโดย 
International Automobile Federation (สหพันธ์รถยนต์ระหว่างประเทศ- FIA)17 ในภูมิภาค ภายใต้การนำาของ Automobile 
Association of Vietnam (สมาคมรถยนต์แห่งเวียดนาม - AAV) จนถึงปัจจุบัน แคมเปญนี้เข้�ถึงกลุ่มคนหนุ่มส�วม�กกว่� 40 
ล้�นคน โดยมีเป้�หม�ยเพื่อเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมเกี่ยวกับก�รดื่มแล้วขับในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และสร้�งนิสัยก�รดื่ม
อย่�งมีคว�มรับผิดชอบ 

ตั้งแต่ปี 2017 แคมเปญ “I Pledge”18 ในไต้หวัน ได้เปิดโอกาสให้ประชาชนร่วมลงนามคำา
ปฏิญาณว่าจะไม่ดื่มแล้วขับ แคมเปญนี้ได้รับการสนับสนุนอย่างกว้างขวางในระดับประเทศ 
และได้ขยายข้อความรณรงค์เพื่อแก้ไขปัญหาอันตรายจากแอลกอฮอล์ในด้านอื่น ๆ รวมถึง
การส่งเสริมการดื่มอย่างมีความรับผิดชอบ ปัจจุบันมีผู้เข้าร่วมให้คำาปฏิญาณแล้วกว่า 1.2 
ล้านคน 

“SMASHED” เป็นโครงการให้ความรู้
เกี่ยวกับแอลกอฮอล์ที่ได้รับรางวัล โดย
มุ่งเน้นในการให้ความรู้แก่เยาวชนเกี่ยว
กับอันตรายจากการดื่มแอลกอฮอล์
ก่อนวัยอันควร โครงการนี้ดำาเนินการ
ใน ออสเตรเลีย กัมพูช� อินโดนีเซีย 
ฟิลิปปินส์ ไต้หวัน ไทย และนิวซีแลนด์19 
โดยถูกออกแบบให้เป็นการแสดงละครเวที
ร่วมกับการเรียนการสอน โดยมีเป้าหมาย
เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ ทักษะ และความ
มั่นใจในการตัดสินใจเกี่ยวกับแอลกอฮอล์
อย่างมีความรับผิดชอบ ตั้งแต่กลางปี 
2020 เป็นต้นมา โครงการนี้ได้ให้ความ
รู้แก่เยาวชนมากกว่า 650,000 คน ใน 
6 ประเทศ และปัจจุบันได้ขยายไปสู่รูป
แบบแพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์20 
เพื่อขยายขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ไปสู่
เยาวชน ผู้ปกครอง และครูผู้สอนอีกหลาย
ล้านคน 

แคมเปญ “STOP! Underage
Drinking” ในญี่ปุ่น ได้ดำาเนินการมา
ตั้งแต่ปี 2005 โดยมีเป้าหมายเพื่อป้องกัน
การจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่
เยาวชนที่มีอายุต่ำากว่าเกณฑ์ แคมเปญ
นี้ใช้โลโก้ที่โดดเด่น “STOP!” ซึ่งถูกนำาไป
ติดในโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุก
ประเภท รวมถึงสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่
มุ่งเป้าไปยังผู้ผลิต ผู้ค้าปลีก และโรงเรียน 
ณ ปี 2024 เครื่องหมายสัญลักษณ์ของ
แคมเปญนี้มีอัตราการรับรู้ในกลุ่มเยาวชน
ที่อายุต่ำากว่า 20 ปีสูงถึง 93.5% 

จนถึงปัจจุบัน กัมพูช� เป็นหนึ่งในไม่กี่
ประเทศในโลกที่ยังไม่มีก�รกำ�หนดเกณฑ์
อ�ยุต�มกฎหม�ยสำ�หรับก�รซื้อเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล ์(Legal Purchase Age 
- LPA) จากการศึกษาวิจัย21 เกี่ยวกับมุม
มองของเยาวชนต่อการกำาหนด LPA พบว่า 
85% ของผู้ตอบแบบสอบถามสนับสนุนการ
ใหม้กีฎหมายกำาหนดเกณฑอ์ายตุามกฎหมาย 
และ 73% เห็นว่าควรกำาหนดเกณฑ์อายุ
ตามกฎหมายไว้ที่ 18 ปีขึ้นไป อุตสาหกรรม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มีบทบาทสำาคัญ
ในการสนับสนุนรัฐบาลกัมพูชาในการออก
กฎหมายกำาหนด LPA ที่ 18 ปี โดยในปี 
202322 ได้มีการออกปฏิญญาสาธารณะ 
(Public Pledge) และเข้าร่วมการประชุม
หารือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน 2 ครั้ง 
เพื่อสำารวจแนวทางในการนำากฎหมายดัง
กล่าวมาใช2้3 
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ก�รจัดก�รปัญห�ก�รดื่มหนัก (HEAVY EPISODIC DRINKING - HED) 
ในหมู่ผู้ใหญ่ 

“Drink More Water”24 เป็นแคมเปญ
ให้ความรู้เกี่ยวกับแอลกอฮอล์ที่มีเป้าหมาย
ในการส่งเสริมการดื่มอย่างรับผิดชอบและ
ลดพฤติกรรมการดื่มหนักในหมู่ผู้ใหญ่ที่
มีอายุถึงเกณฑ์การดื่มตามกฎหมาย
ในสิงคโปร์ ญี่ปุ่น เก�หลีใต้ ไต้หวัน ไทย 
เวียดน�ม กัมพูช� ม�เลเซีย
และฟิลิปปินส ์ในปี 2024 แคมเปญนี้ใช้โซ
เชียลมีเดียเป็นช่องทางหลักในการเข้าถึงผู้
ชมออนไลน์กว่า 53 ล้านคน พร้อมสื่อสาร
ข้อความเกี่ยวกับความสำาคัญของการดื่มน้ำา 
และการเว้นช่วงเวลาการดื่มแอลกอฮอล์ 

#HowMuchIsTooMuch25 เป็น
แคมเปญให้ความรู้แก่สาธารณชนใน
สิงคโปร์ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ข้อมูลเกี่ยว
กับผลกระทบของการดื่มหนัก โดยเฉพาะ
ในหมู่คนหนุ่มสาว พร้อมสนับสนุนให้เกิด
วัฒนธรรมการดื่มอย่างรับผิดชอบ ผ่าน
การนำาความเข้าใจขีดจำากัดของตนเอง ให้
สอดคล้องกบัแนวทางดา้นสขุภาพแหง่ชาต ิ
แคมเปญนี้เป็นแคมเปญดิจิทัลที่ใช้บาร์เท
นเดอร์ชื่อดังมาแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยว

ในเกาหลีใต้ เยาวชนที่มีอายุถึงเกณฑ์การดื่มตามกฎหมายได้รับการให้ความรู้เกี่ยวกับความเสี่ยงของการดื่มหนัก หรือ binge drinking 
เมื่อก้าวเข้าสู่ชีวิตมหาวิทยาลัย โดยจนถึงปัจจุบัน มีการฝึกอบรมแบบตัวต่อตัวแก่นักเรียนมัธยมปลายที่กำาลังจะสำาเร็จการศึกษาและสอบ
เข้ามหาวิทยาลัยแล้วกว่า 140,000 คน ใน 700 โรงเรียนทั่วประเทศ โดยครอบคลุมหัวข้อต่าง ๆ เช่น ผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อร่างกาย 
วัฒนธรรมการดื่มอย่างรับผิดชอบในรั้วมหาวิทยาลัย วิธี “ปฏิเสธ” เมื่อมีคนเสนอให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และอันตรายจากการดื่มหนัก 
(binge drinking) 

การส่งเสริมการดื่มอย่างรับผิดชอบสามารถทำาได้อย่างสร้างสรรค์ เช่น การใช้กระแส 
K-Pop ที่มีอิทธิพลเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในการรณรงค์ให้เกิดพฤติกรรมการดื่มอย่างมี
ความรับผิดชอบ ในปี 2024 แคมเปญ “Savour Every Moment” ซึ่งเป็นความ
ร่วมมือกับ  SUHO จากวง K-Pop EXO ได้เปิดตัวเพื่อให้ความรู้แก่ผู้บริโภคเกี่ยว
กับการดื่มอย่างรับผิดชอบ ผ่านบทเพลงที่แต่งขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์นี้โดยเฉพาะ 
แคมเปญนี้เข้าถึงผู้คนกว่า 42 ล้านคน ใน 7 ประเทศ ทั่วภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก 

กับการดื่มอย่างรับผิดชอบ โดยดำาเนินการ
ระหว่างปี 2022 - 2023 และเข้าถึงผู้คน
กว่า 800,000 คน
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และเสริมสร้างความมั่นใจแก่พนักงานในการ
ปฏิเสธการขายให้แก่ผู้ที่ยังมีอายุไม่ถึงเกณฑ์
ตามที่กฎหมายกำาหนด ปัจจุบันโครงการนี้
ได้ดำาเนินการแล้วในออสเตรเลีย ฮ่องกง 
ฟิลิปปินส์ และเวียดนาม ในขั้นต้น โครงการ
นี้มุ่งเน้นไปที่การทำางานร่วมกับร้านค้าปลีก
แบบดั้งเดิม ต่อมาได้ขยายไปยังผู้ค้าปลีก
ออนไลน์ ตามการเติบโตของอีคอมเมิร์ซ ซึ่ง
เป็นช่องทางจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
ได้รับความนิยมมากขึ้น โดยเฉพาะในประเทศ
ที่กฎหมายอนุญาต

Retail Drinks Australia เป็นผู้นำาใน
ภูมิภาค ด้วยแคมเปญการค้าปลีกที่มีความ
รับผิดชอบโดยมุ่งเน้นไปที่แคมเปญ “ID25” 
และ “Don’t Buy It For Them” 29

ซึ่งเป็นโครงการที่ใช้ในร้านซุปเปอร์มาร์เก็ต 
หรือร้านค้าปลีกแบบออฟเทรด (Off-
Trade) เพื่อลดการจัดหาและจำาหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เยาวชน ไม่ว่าจะ
เป็นที่จุดขาย (Point-of-Sale) หรือผ่าน

ก�รเสริมสร้�งม�ตรก�รป้องกันในก�รทำ�ก�รตล�ด ก�รโฆษณ� และก�รข�ย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ในกรณีที่ไม่มีข้อบังคับทางกฎหมาย หรือข้อบังคับมาบังคับใช้ 
อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้เป็นผู้นำาในการผลักดันมาตรฐาน
สูงสุดสำาหรับการทำาการตลาดและการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผ่าน
การพัฒนาแนวทางการกำากับดูแลตนเอง (Self-Regulation) และการ
กำากับดูแลร่วมกัน (Co-Regulation) ในด้านการโฆษณา การตลาด และ
การจำาหน่ายโดยเป้าหมายหลักคือการสร้างมาตรการป้องกันที่แข็งแกร่ง 
เพื่อปกป้องเยาวชนจากการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนวัยอันควร 
เพื่อให้สอดคล้องกับพันธสัญญาที่ให้ไว้ในปฏิญญาทางการเมืองของ
สหประชาชาติ ว่าด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ปี 2018 

การกำากับดูแลตนเอง เป็นมาตรการที่รวดเร็ว ยืดหยุ่น และประหยัด
ต้นทุนกว่าการออกกฎหมายของรัฐ เนื่องจากไม่จำาเป็นต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงทางกฎหมาย สามารถเติมเต็มช่องว่างด้านกฎระเบียบใน
ประเทศที่ไม่มีกฎหมายเกี่ยวกับเรื่องนี้ และปรับปรุงการดำาเนินการและ
การบังคับใช้กฎหมายท้องถิ่นที่มีอยู่ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ก�รตล�ดอย่�งมีคว�มรับผิดชอบ 

เพื่อสนับสนุนข้อเรียกร้องในการให้มีกฎ
ระเบียบที่เข้มงวดขึ้นเกี่ยวกับการโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกัมพูชา กลุ่ม
ผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ร่วมมือ
กันเปิดตัว “หลักจรรย�บรรณในก�ร
กำ�กับดูแลตนเองด้�นก�รตล�ดและก�ร
สื่อส�รเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกัมพูช�” 
(Self-Regulatory Code for
Responsible Alcohol Market-
ing and Communication – หลัก
จรรย�บรรณ)26  โดยหลักจรรยาบรรณ
นี้กำาหนดแนวทางที่ชัดเจนในการโฆษณา
และสื่อสารอย่างมีความรับผิดชอบใน
อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
เสริมสร้างมาตรฐานการดำาเนินธุรกิจของ
อุตสาหกรรม ช่วยให้พันธมิตรทุกราย
สามารถดำาเนินธุรกิจได้โดยดำาเนินการตาม
แนวปฏิบัติสากลที่ดีที่สุด หลักจรรยาบรรณ
นี้พัฒนาภายใต้แนวทางแนะนำาของสหพันธ์
ผู้โฆษณาโลก (World Federation of 
Advertisers - WFA)27  ได้รับการรับรอง
โดยกระทรวงสารสนเทศของกัมพูชา 

ในประเทศออสเตรเลีย “ABAC
Responsible Alcohol Marketing 
Code - หลักจรรย�บรรณก�รตล�ด
แอลกอฮอล์อย่�งมีคว�มรับผิดชอบ”28 
ได้กำาหนดมาตรฐานสำาคัญเกี่ยวกับเนื้อหา
และรูปแบบของการทำาการตลาดเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีความรับผิดชอบ 

โครงการ ABAC กำาหนดการมาตรการการ
ตรวจสอบใน 4 ขั้นตอน ตั้งแต่ การตรวจ
สอบภายในของบริษัท การตรวจสอบล่วง
หน้าโดยหน่วยงานภายนอก การพิจารณา
ข้อร้องเรียนจากผู้บริโภค ไปจนถึงการ
ปฏิบัติตามข้อกำาหนด เพื่อพิจารณาว่าการ
ตลาดแอลกอฮอล์เป็นไปตามมาตรฐานของ 
ABAC หรือไม่ โดยปัจจุบันผู้ลงนามเข้าร่วม
โครงการ ABAC คิดเป็น 92% ของผู้ผลิต
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ 65% ของผู้ค้า
ปลีกแอลกอฮอล์ในออสเตรเลีย

ก�รค้�ปลีกอย่�งมีคว�มรับผิดชอบ 

โครงการค้าปลีกอย่างมีความรับผิดชอบมุ่ง
เน้นไปที่การกำาหนดมาตรการป้องกัน เพื่อ
จำากัดการจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แก่บุคคลที่อายุต่ำากว่าเกณฑ์ที่กฎหมาย
กำาหนด (LPA) ผ่านความร่วมมือกับผู้ค้า
ปลีกในการให้ความรู้แก่ผู้บริโภค ป้องกันเข้า
ถึงแอลกอฮอล์ก่อนวัยอันควรของเยาวชน 
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มาตรการในออสเตรเลียเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดความมุ่งมั่นใน
ตลาดอื่น ๆ ในภูมิภาค APAC ในฮ่องกงและฟิลิปปินส์19 ผู้ค้าปลีก
รายใหญ่ ผู้ผลิต และผู้นำาเข้า ได้ลงนามในคำามั่นสัญญาที่จะปฏิบัติ
ตามแนวทางการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างรับผิดชอบทั้งทาง
ออนไลน์และออฟไลน3์2 ในฟิลิปปินส์ คำามั่นสัญญานี้นำาไปสู่การก่อ
ตั้ง “Philippines Standards Coalition”33 ซึ่งเป็นการรวม
ตัวกันของผู้ค้าปลีกและอุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อ
ยกระดับมาตรฐานและส่งเสริมแนวปฏิบัติที่รับผิดชอบ 

ก�รฝึกอบรมพนักง�นข�ยหน้�ร้�นเป็นองค์ประกอบสำาคัญของ
การค้าปลีกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีความรับผิดชอบ ตลอด
หลายปีที่ผ่านมา ได้มีการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมเฉพาะ
ทางออนไลน์ เพื่อให้ความรู้แก่พนักงานค้าปลีกและอีคอมเมิร์ซ
เกี่ยวกับการดื่มอย่างรับผิดชอบ ข้อกำาหนดทางกฎหมายในการ
จำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกเหนือจากวิธีการตรวจสอบอายุ
อย่างถูกต้อง และการจัดการกับสถานการณ์ที่ลำาบากกับลูกค้า 
ในฮ่องกง มีการฝึกอบรมโดยผู้ค้าปลีกรายใหญ่ 5 ราย ได้แก่ 
Watson’s Wine, HK Liquor Store, Wai Shing Wine & 
Spirits และ Liquid Gold ในฟิลิปปินส์ ความร่วมมือระหว่าง
อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับสมาคมเจ้าของร้านค้าและ
เจ้าของคารินเดเรีย (PASCO) ได้ส่งผลให้มีการฝึกอบรมสมาชิก
กว่า 7,000 ราย รวมถึงพนักงานจากแพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซชั้น
นำา 11 แห่ง และร้านจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ออนไลน์เฉพาะ
ทาง ในเวียดนาม มีการฝึกอบรมออนไลน์เฉพาะสำาหรับสมาชิกของ 
สมาคมอีคอมเมิร์ซแห่งเวียดนาม (VECOM)34  ในออสเตรเลีย 
Retail Drinks Australia จัดให้มีศูนย์ฝึกอบรมที่ครอบคลุม35 

ซึ่งรวมถึงการฝึกอบรมภาคอุตสาหกรรม การฝึกอบรมภาคบังคับ 
และการฝึกอบรมพันธมิตร โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ พร้อมกับการเพิ่มผลกำาไรจากการค้าปลีกอย่างมีความ
รับผิดชอบ 

 

ช่องทางอื่น ๆ ในระดับชุมชน การสร้างความตระหนักรู้เกิดขึ้นผ่าน
สื่อประชาสัมพันธ์ที่ให้ความรู้แก่ชุมชนเกี่ยวกับความรับผิดชอบร่วม
กันในการไม่จัดหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่เยาวชนหรือบุคคลที่
เปราะบาง โดยเน้นย้ำาถึงบทลงโทษที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทำาดัง
กล่าว และเสริมสร้างความมั่นใจแก่พนักงานในการปฏิเสธการให้
บริการเมื่อมีข้อสงสัย

สิ่งนี้ได้ถูกต่อยอดด้วยการบุกเบิกการมีส่วนร่วมของอุตสาหกรรม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในด้านการขายและจัดส่งเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทางออนไลน์ ผ่าน “Online Alcohol Sale and 
Delivery Code of Conduct - หลักจรรย�บรรณก�ร
ข�ยและก�รจัดส่งแอลกอฮอล์ออนไลน์” (หลักจรรย�บรรณ
ออนไลน์)30 ฉบับแรกที่ครอบคลุมทั้งอุตสาหกรรม ผู้ลงนามในหลัก
จรรยาบรรณออนไลน์คิดเป็น 85% ของธุรกรรมออนไลน์ทั้งหมด
ในประเทศ โดยปฏิบัติตามหลักการที่ออกแบบมาเพื่อลดความ
เสี่ยงจากอันตรายที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งหลัก
การเหล่านี้ได้ถูกนำาไปใช้ในกรอบกฎหมายหลายแห่ง ผู้ลงนามในข้อ
ตกลงนี้ยังให้คำามั่นว่าจะเข้าร่วมการตรวจสอบการปฏิบัติตามข้อ
กำาหนดอย่างเข้มงวด ซึ่งตั้งแต่ปี 2020 ได้มีการตรวจสอบมากกว่า 
32,000 ครั้งทั่วประเทศ โดยผู้ตรวจสอบอิสระผ่านโครงการ
Mystery Shopper31 อัตราการปฏิบัติตามข้อกำาหนดโดยรวมอยู่
ที่ 94% และในปี 2024 สามารถทำาสถิติสูงสุดที่ 95%
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ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและสมดุลเกี่ยวกับแอลกอฮอล์และสุขภ�พ เพื่อช่วยให้ผู้บริโภค
ดื่มแต่พอดีและลดคว�มเสี่ยง 
สำาหรับผู้ใหญ่หลายคนที่เลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การดื่มเบียร์ สุรา หรือไวน์ เป็นส่วนสำาคัญของการพบปะสังสรรค์ การผ่อน
คลาย และความเพลิดเพลินส่วนตัว การตัดสินใจบริโภคโดยการได้รับข้อมูลอย่างถูกต้องและครบถ้วนจึงเป็นสิ่งสำาคัญ เรามุ่งมั่นที่จะส่ง
เสริมการดื่มแต่พอดีและมีความรับผิดชอบแก่ผู้ที่เลือกดื่ม ผ่านการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับแอลกอฮอล์และสุขภาพมากขึ้น รวมถึงสนับสนุน
การให้คำาแนะนำาจากภาครัฐ เช่น แนวทางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการบริโภคแอลกอฮอล์และลด
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น  

อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เชื่อว่า เยาวชน สตรีมีครรภ์ ผู้ที่ต้อง
ขับขี่ และบุคคลที่มีภาวะสุขภาพบางประการ ไม่ควรดื่มแอลกอฮอล์เลย 
เราจึงสนับสนุนการดำาเนินมาตรการที่มุ่งเป้าไปที่ประชากรและพฤติกรรม
เฉพาะกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง โดยให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการบริโภค
แอลกอฮอล์ หนึ่งในความพยายามนี้ คือ การใส่ข้อความเตือนบนฉลาก
ด้านหลังของผลิตภัณฑ์โดยสมัครใจ ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จำานวนมากมีสัญลักษณ์คำาเตือน (pictograms) บนฉลาก
ด้านหลัง เพื่อแจ้งให้ผู้บริโภคทราบถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการ
ดื่มแอลกอฮอล์ 

Responsible Drinking APAC36 เป็นแหล่งข้อมูลออนไลน์สำาหรับผู้ที่ต้องการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ ความสัมพันธ์ของ
แอลกอฮอล์กับสุขภาพ และแนวทางการดื่มแต่พอดี ซึ่งให้บริการใน 15 ประเทศทั่วภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก (APAC)37  เว็บไซต์นี้ถูกพัฒนาขึ้น
เพื่อเสริมข้อมูลที่จัดทำาโดยหน่วยงานภาครัฐ องค์กรต่าง ๆ และหน่วยงานด้านสาธารณสุข โดยอ้างอิงจากงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ล่าสุด
เกี่ยวกับแอลกอฮอล์และสุขภาพ ซึ่งได้รับการรวบรวมโดยผู้เชี่ยวชาญอิสระ เว็บไซต์นี้สามารถใช้เป็นแหล่งเรียนรู้สำาหรับทุกคนที่สนใจศึกษา
เพิ่มเติมเกี่ยวกับแอลกอฮอล์และการบริโภคอย่างมีความรับผิดชอบ 

DrinkWise38 in Australia ในประเทศออสเตรเลียส่งเสริมความตระหนักของชุมชนเกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ 
ผ่านการจัดทำาแคมเปญที่อ้างอิงจากหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ ในประเด็นต่าง ๆ เช่น การจัดหาแอลกอฮอล์แก่ผู้ที่อายุไม่ถึงเกรณ์ตาม
ที่กฎหมายกำาหนดโดยผู้ปกครอง กลุ่มเด็กที่มีอาการพิการทางสมองจากแอลกอฮอล์ในครรภ์ (Fetal Alcohol Spectrum Disor-
der - FASD) การดื่มหนัก (Binge Drinking) การดื่มเกินคำาแนะนำาตามแนวทางสุขภาพแห่งชาติ พฤติกรรมการดื่มในงานกีฬาและงาน
วัฒนธรรม แคมเปญของ DrinkWise ได้รับการยอมรับในออสเตรเลียว่า สื่อสารได้ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย และใช้แนวทาง “การมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนในสังคม” โดยร่วมมือกับ รัฐบาล ตำารวจ อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ นักวิชาการ สมาคม
กีฬา สื่อมวลชน และหน่วยงานสนับสนุนต่าง ๆ

DRINKiQ.com39 เป็นแพลตฟอร์มออนไลน์ระดับโลกที่ส่งเสริมการดื่มอย่างรับผิดชอบ โดยมุ่งเน้นให้ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเท็จจริงของ
แอลกอฮอล์ ผลกระทบของการดื่มที่มีต่อร่างกายและจิตใจ และผลกระทบของการดื่มที่เป็นอันตรายต่อบุคคลและสังคม โปรแกรม 
DRINKiQ มีเป้าหมายเพื่อยกระดับความรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ (“DRINKiQ”) โดยมุ่งเน้นไปที่การเพิ่มความตระหนักของ
สาธารณชนเกี่ยวกับผลกระทบของแอลกอฮอล์ การสนับสนุนพฤติกรรมการดื่มอย่างรับผิดชอบและการลดปัญหาจากการบริโภค
แอลกอฮอล์ที่เป็นอันตราย เช่น การดื่มหนัก (Binge Drinking) drinking.

ในญี่ปุ่น อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยส่งเสริมการดื่มอย่างรับผิดชอบ 
โดยให้ความรู้แก่ผู้บริโภคเกี่ยวกับปริมาณแอลกอฮอล์ในเครื่องดื่ม แนะนำาทางเลือก
เกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่ำาและไม่มีแอลกอฮอล์ และเน้นย้ำาถึงความสำาคัญ
ของการรับประทานอาหารและการดื่มน้ำา โดยมีการจัดงานที่จัดขึ้นที่
Tokyo Midtown Hibiya เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2024 เพื่อเผยแพร่ข้อมูล
เหล่านี้ ได้รับความสนใจบนแพลตฟอร์มสื่อต่าง ๆ มากกว่า 40 ล้านครั้ง 

ด้วยนวัตกรรมดิจิทัล ผู้บริโภคทั่วโลกสามารถเข้าถึงข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
แอลกอฮอล์และสุขภาพ ผ่านฉลากดิจิทัลบนบรรจุภัณฑ์ (Digital Beverage 
Label หรือ eLabel)40 ได้ง่ายขึ้น เพียงสแกน QR Code บนฉลากด้วยอุปกรณ์
มือถือ ผู้บริโภคจะถูกนำาไปยังเว็บเพจเฉพาะที่ให้ข้อมูลตามพื้นที่ (Geo-localised 
Information) ซึ่งรวมถึงข้อมูลเกี่ยวกับแอลกอฮอล์และสุขภาพ แนวทางการดื่ม
อย่างมีความรับผิดชอบ และข้อกำาหนดตามแนวทางของหน่วยงานรัฐบาลในแต่ละ
ประเทศ (ถ้�มี) การเปิดตัวแคมเปญผ่านสื่อใน กัมพูชา ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ และ
เวียดนาม ได้ช่วยสร้างการรับรู้เกี่ยวกับ eLabel ในกลุ่มผู้บริโภคมากขึ้น helped 
create awareness amongst consumers. 
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คว�มร่วมมือกับรัฐบ�ลเพื่อลดอันตร�ยจ�กแอลกอฮอล์นอกระบบ 

ด้วยความตระหนักถึงความท้าทายเชิงระบบของการบริโภค
แอลกอฮอล์นอกระบบ (Unrecorded Alcohol) และ
ผลกระทบด้านลบต่อกลุ่มประชากรที่ด้อยโอกาสทางสังคม 
อุตสาหกรรมแอลกอฮอล์จึงเพิ่มความพยายามในการแก้ไข
ปัญหาที่ต้นเหตุ เพื่อลดการบริโภคที่เป็นอันตรายในระดับสูง 

ในประเทศกัมพูช� 48% ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
บริโภคเป็นแอลกอฮอล์นอกระบบ ซึ่งส่วนใหญ่มาจาก
แอลกอฮอล์ที่ผลิตอย่างไม่เป็นทางการ หรือ สุราพื้นบ้าน ที่
มักไม่ได้มาตรฐานความปลอดภัยและก่อให้เกิดความเสี่ยง
ต่อสุขภาพอย่างร้ายแรง อุตสาหกรรมแอลกอฮอล์ยังคง
ร่วมมือกับกระทรวงอุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และนวัตกรรมของกัมพูชา เพื่อสนับสนุนการกำาหนดและ
ปรับปรุงมาตรฐานและข้อบังคับสำาหรับสุราพื้นบ้านของ
กัมพูชา41 

เวียดนามมีอัตราการบริโภคแอลกอฮอล์นอกระบบสูงที่สุดในภูมิภาค ที่ 64% โดยส่วนใหญ่มาจาก แอลกอฮอล์ที่ผลิตอย่างไม่เป็น
ทางการ หรือ สุราพื้นบ้าน อุตสาหกรรมแอลกอฮอล์ได้ร่วมมือกับกระทรวงอุตสาหกรรมและการค้าแห่งเวียดนาม ในการสนับสนุน
โครงการนำาร่อง42 ในจังหวัดนิ่งบิ่ญ (Ninh Binh) เพื่อส่งเสริมการจดทะเบียนผู้ผลิตอย่างเป็นทางการ และ สร้างความตระหนักรู้แก่ครัว
เรือนกว่า 4,000 ครัวเรือน เกี่ยวกับความเสี่ยงของการผลิตแอลกอฮอล์นอกระบบ 
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แม้ว่าอัตราการดื่มแอลกอฮอล์ในระดับที่เป็นอันตรายจะลดลงในระดับโลกและในบางส่วนของ
ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก (APAC) แต่ยังคงมีสิ่งที่ต้องดำาเนินการเพื่อบรรลุเป้าหมาย โดยเฉพาะใน
ตลาดที่ยังคงมีแนวโน้มการบริโภคที่เพิ่มขึ้น 

เราสนับสนุนคำาเรียกร้องขององค์การอนามัยโลก (WHO) ในเรื่อง “ก�รเสริมสร้�งคว�มร่วมมือและก�รประส�นง�นระหว่�งผู้
มีส่วนได้ส่วนเสียที่ดีขึ้น ตลอดจนก�รเพิ่มก�รระดมทรัพย�กรที่จำ�เป็นเพื่อดำ�เนินก�รป้องกันก�รใช้แอลกอฮอล์ในท�งที่เป็น
อันตร�ยอย่�งเหม�ะสมและสอดคล้องกัน”43

เร�เชื่อว่� ก�รลดก�รบริโภคแอลกอฮอล์ที่เป็นอันตร�ยต้องอ�ศัยคว�มร่วมมือระหว่�งภ�ครัฐและเอกชนเพื่อปกป้อง:
1. แนวทางการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายในสังคม เพื่อแก้ไขปัญหาการดื่มที่เป็นอันตราย 
2. การมุ่งเน้นอย่างต่อเนื่องในการจัดการกับการบริโภคแอลกอฮอล์ที่เป็นอันตราย ผ่านมาตรการเชิงนโยบายและแนวทางปฏิบัติ

อุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้คำามั่นที่จะขยายมาตรการที่มุ่งเป้าและมีประสิทธิภาพ เพื่อจัดการกับอันตรายที่เกี่ยวข้องกับ
แอลกอฮอล์อย่างมีประสิทธิภาพ เราสนับสนุนกฎระเบียบที่เหมาะสม เพื่อแก้ไขปัญหาการดื่มที่เป็นอันตรายและส่งเสริมวัฒนธรรม
การบริโภคอย่างพอดี เราให้การสนับสนุนมาตรการที่สมดุลและมีพื้นฐานจากหลักฐานทางวิทยาศาสตร์เพื่อจัดการกับการบริโภค
แอลกอฮอล์ที่เป็นอันตรายโดยตรง ซึ่งรวมถึงการกำาหนดอายุขั้นต่ำาตามกฎหมายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Legal Purchase 
Age - LPA) เพื่อปกป้องเยาวชนในประเทศที่ยังไม่มีข้อบังคับนี้ 

เราสนับสนุนการกำาหนดขีดจำากัดปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด (BAC) สำาหรับผู้ขับขี่ยานพาหนะ เพื่อลดอุบัติเหตุทางถนนที่เกี่ยวข้อง
กับแอลกอฮอล์ การลดการดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นอันตรายและบรรลุเป้าหมายในปี 2030 จำาเป็นต้องมีการศึกษาและสร้างความเข้าใจ
แก่ประชาชนเกี่ยวกับรูปแบบการบริโภคแอลกอฮอล์และผลกระทบต่อสุขภาพ ดังนั้น เราสนับสนุนการออกแนวทางแนะนำาโดยรัฐบาล 
เพื่อเป็นแนวทางในการบริโภคแอลกอฮอล์ที่ปลอดภัยสำาหรับผู้บริโภค การจัดสรรทรัพยากรเพื่อติดตามและวัดผลเกี่ยวกับการบริโภค
แอลกอฮอล์ในแต่ละประเทศ เพื่อให้มีฐานข้อมูลเชิงประจักษ์สำาหรับใช้ในการกำาหนดนโยบาย ความสำาเร็จในทุกด้านนี้ขึ้นอยู่กับ ความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งเราพร้อมที่จะมีบทบาทในการสร้างการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน
 
สุดท้ายนี้เพื่อให้มั่นใจว่า ความก้าวหน้าหน้าในการลดการดื่มที่เป็นอันตรายลง 20% สามารถวัดผลได้อย่างมั่นใจ เราสนับสนุนการ
จัดสรรทรัพยากรเพื่อวัดปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์และผลลัพธ์ในทุกประเทศ เพื่อสร้างฐานหลักฐานเชิงประจักษ์สำาหรับการ
แนะนำาเชิงนโยบาย ความสำาเร็จในทุกด้านเหล่านี้ขึ้นอยู่กับความมุ่งมั่นร่วมกันของทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐและเอกชน และเราพร้อมที่จะ
มีบทบาทของเรา

ก�รปกป้องแนวท�งก�รมีส่วนร่วมจ�กทุกฝ่�ย
ในสังคมในก�รลดก�รบริโภคแอลกอฮอล์ที่เป็นอันตร�ย



16

References

1. WHO Global Alcohol Action Plan 2022-2030. Global strategy to reduce the harmful use of 

alcohol (who.int)

2. UN Political Declaration on NCDs, 2018, art. 44 (b) – “Encouraging economic operators in 

the area of alcohol production and trade, as appropriate, to contribute to reducing harmful 

use of alcohol in their core areas, taking into account national religious and cultural con-

texts”. WHO EMRO | UN Political Declaration on Prevention and Control of NCDs | Publica-

tions | NCDs

3. UN Sustainable Development Goals. https://sdgs.un.org/goals

4. WHO Global Alcohol Action Plan 2022-2030. Global strategy to reduce the harmful use of 

alcohol (who.int)

5. WHO Global Alcohol Action Plan 2022-2030. Global strategy to reduce the harmful use of 

alcohol (who.int). The “at least 20% relative reduction” target is based on the latest available 

WHO data and trends since 2010.

6. WHO Global Strategy to Reduce the Harmful Use of Alcohol, 2010. Global strategy to reduce 

the harmful use of alcohol (who.int)

7. Global Status Report on alcohol and health and treatment of substance use disorders (GS-

RAH 2024), WHO 2024 

8. IWSR: Proportions of recorded alcohol derived from IWSR, 2023; data for Nepal derived from 

WHO STEPS, 2019

9. https://www.iard.org/  

10. Actions (iard.org)

11. iard.org/actions/The-Global-Standards-Coalition

12. Road Safety | United Nations 

13. UNITAR Road Safety Initiative. https://unitar.org/sustainable-development-goals/people/

our-portfolio/road-safety-initiative 

14. Wrong Side of the Road. https://drinkdriving.drinkiq.com/ 

15. Auto-Sobriety. https://unitar.org/sustainable-development-goals/people/our-portfolio/

road-safety-initiative/vr-training/auto-sobriety-training-programme-prevent-drink-driving  

16. Power of No. Power of No - APISWA

17. https://www.fia.com/ 

18. I Pledge. I swear 2.0 to drink responsibly (tbaf.org.tw)

19. Life Education Trust New Zealand. https://www.lifeeducation.org.nz/in-schools/smashed  

20. SMASHED Online. https://www.smashedproject.org/ 

21. joint research conducted by AVI and MM4A on the perception of youth in Cambodia on 

setting an LPA. News reference: https://cambodiainvestmentreview.com/2023/05/26/multi-

stakeholder-dialogue-reinforces-the-need-for-a-legal-purchase-age-at-18-years-old-in-cambo-

dia/

22. https://cambodiainvestmentreview.com/2023/03/20/cambodias-private-sector-joins-to-im-

plement-minimum-legal-purchase-age-for-alcohol/ 

23. https://www.phnompenhpost.com/business/multi-stakeholder-dialogue-held-discuss-le-

gal-purchase-age-cambodia

24. Drink More Water – Promoting a balanced lifestyle & empowering you to make informed 

choices

25. HowMuchIsTooMuch | SARD – Campaign for Responsible Drinking

26. Alcohol Industry Coalition Unites to Boost Responsible Marketing Standards and Practices in 

Cambodia - Cambodia Investment Review 



17

References

27. https://wfanet.org/ 

28. https://www.abac.org.au/wp-content/uploads/2024/04/ABAC-Responsible-Alcohol-Market-

ing-Code-28-4-2023.pdf

29. ID25 & Don’t Buy It For Them - Retail Drinks Australia

30. Online Code of Conduct - Retail Drinks Australia

31. Mystery Shoppers are recruited aged between 18 and 21. Delivery drivers are required to re-

quest identification from these mystery shoppers in accordance with the Online Code and ID25 

principles 

32. Liquor producers, online retailers sign pledge for responsible e-commerce 

33. Philippines Standards Coalition established to reduce harmful alcohol use 

34. Legal Regulations on eCommerce of Alcohol Online Training (apiswa.org)

35. https://training.retaildrinks.org.au/home

36. Responsible Drinking APAC (RDAPAC).

37. Responsible Drinking APAC - Markets.

38. https://drinkwise.org.au/category/facts-advice/ 

39. https://www.drinkiq.com/ 

40. Informative Digital Beverage Labels : Packaging Initiative in Singapore (trendhunter.com)

41. Pernod Ricard Cambodge Partners with Institute of Standards of Cambodia to Develop Stan-

dards and Regulation for Cambodian Rice Spirit ‘Sraa Sor’ - Cambodia Investment Review 

42. https://thanhnienviet.vn/hoi-thao-nang-cao-nang-luc-quan-ly-san-xuat-ruou-thu-cong-tai-ninh-

binh-nam-2021-209240718174062746.htm

43. WHO, Global Strategy to Reduce Harmful Use of Alcohol




